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Nalezy zapoznac¢ sie z trescig ulotki przed zastosowaniem.

» Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mécja ponownie przeczytac.

» Nalezy zwrdcié sie do farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
» Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

» Nie stosowac w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu.

Organizm cztowieka nieustannie narazony jest na dziatanie czynnikéw
niekorzystnie wptywajacych najego prawidtowe funkcjonowanie. Wsréd
tych czynnikéw bardzo duze znaczenie majg substancje utleniajace, tzw.
wolne rodniki, ktére skutecznie degradujg komérki organizmu. Wolne
rodniki sg szczegélnie niebezpieczne dla narzadu wzroku, poniewaz
znajdujace sie w nich struktury nerwowe nie posiadaja wtasciwosci
regenerujacych. Tak wiec szkody wywotane procesami utleniania
(oksydagji) sg najczesciej nieodwracalne. Dlatego kluczowa sprawg jest
dostarczenie do organizmu odpowiedniej ilosci substancji hamujgcych
te niekorzystne procesy, czyli antyoksydantéw.

Spis tresci ulotki:

1. Cotojestsuplementdiety ZDROWE OCZY prodiab i wjakim celu
sie go stosuje

Wazne informacje przed zastosowaniem

Jak stosowac suplement diety ZDROWE OCZY prodiab

Jak przechowywac suplement diety ZDROWE OCZY prodiab

Inne informacje
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1. COTOJEST SUPLEMENT DIETY ZDROWE OCZY
PRODIAB | W]AKIM CELU SIE GO STOSUJE

ZDROWE OCZY prodiab to suplement diety zawierajacy kompleksowy
zestaw naturalnych antyutleniaczy oraz witamin i mineratéw
pomagajacych stworzy¢ organizmowi naturalng ochrone przed wolnymi
rodnikami oraz wspomagajgcych proces prawidtowego funkcjonowania
narzadu wzroku.

ZDROWE OCZY prodiab to suplement diety dla oséb:

» dtugo pracujacych lub korzystajacych z komputera,

» czesto ogladajacych telewizje,

» noszacych soczewki kontaktowe i okulary korekcyjne,

» palgcych papierosy,

» pracujgcych na zewngtrz i narazonych na dziatanie
promieniowania UV.
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Opis dziatania sktadnikéw preparatu:

Luteina i zeaksantyna—naleza do barwnikow z rodziny karotenoidéw.
Nie sg one syntetyzowane w organizmie cztowieka, dlatego powinny by¢
dostarczane z zewnatrz w odpowiedniej ilosci. Karotenoidy te pochodzg
z ekstraktu z kwiatéw aksamitka wzniesionego (Tagetes erecta), ktory
przyczynia sie do poprawy ostrosci widzenia.

Resweratrol zawarty w wyciaggu z czerwonego wina (Vitis vinifera)
pozytywnie wptywa na stan naczyn krwionosnych oczu. Poza tym ekstrakt
z czerwonego wina posiada dziatanie antyoksydacyjne i dzieki temu
stanowi naturalng ochrone narzgdu wzroku przed wolnymi rodnikami.
Antocyjany zawarte w ekstrakcie z boréwki czernicy (Vaccinium myrtillus)
rowniez dziatajg antyoksydacyjnie, wzmacniajg i uszczelniajg naczynia
krwionosne, zwtaszcza te obecne w oku, poprawiajg mikrokrazenie.
Wykazujg réwniez dziatanie wspomagajgce regeneracje rodopsyny,
waznego barwnika zlokalizowanego w siatkéwce i niezbednego do
prawidtowego widzenia.

Witamina A, B2 — witaminy bardzo wazne dla optymalnego
funkcjonowania narzadu wzroku.

Witaminy E i C—wazne witaminowe przeciwutleniacze. Witamina
E skutecznie wspomaga proces neutralizacji wolnych rodnikéw,
zapobiega tez utlenianiu witaminy A. Poza tym hamuje tworzenie
sie toksycznych nadtlenkéw ttuszczowych uszkadzajgcych naczynia
krwiono$ne. Bezposredni wptyw na poziom witaminy Ew organizmie ma
witamina C, poniewaz bierze udziat wjej regenerowaniu. Jednoczesnie
witamina C wzmacnia Scianki naczyn krwionosnych, zmniejszajac
ich przepuszczalnosc.

Cynk — minerat wazny dla prawidtowego funkcjonowania wzroku.
Najwieksze jego stezenie wystepuje w siatkéwce oka.

Chrom — petni wazng funkcje w regulacji ciSnienia srodgatkowego,
wptywa na akomodacje miesni oka. Jednak kluczowe dziatanie chromu
w organizmie to wptyw na prawidtowy metabolizm makrosktadnikéw
i utrzymanie prawidtowego stezenia glukozy we krwi. Chrom aktywnie
uczestniczy w przemianach weglowodanéw wptywajac na produkcje
insuliny.
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2. WAZNEIN FORMAC]E PRZED ZASTOSOWANIEM
Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zr6znicowanej diety. Zrownowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb
zycia sg wazne dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia.
Produkt bez dodatku cukréw.

Surowce stosowane w produkcie nie sa pochodzenia zbozowego.
Cigza i karmienie piersia

Nie stosowac w okresie cigzy i karmienia piersia.

3. JAKSTOSOWAC SUPLEMENT DIETY ZDROWE OCZY
PRODIAB

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu: 1 kapsutka dziennie,
podczas lub po positku.

Sktad zalecanej dziennej porcji:

®

. Zawartosc | "

Sktadnik w1 tabletce %RWS
Ekstrakt z kwiatéw aksamitka wzniesionego 150 mg
(Tagetes erecta L.), w tym: .
Luteina 30 mg
Zeaksantyna 6 mg
Ekstrakt z owocoéw boréwki czernicy (Vaccinium 50 mg
myrtillus), w tym: o
Antocyjany 12,5 mg
Witamina C 30 mg 37,5
Ekstrakt ze skorki winorosli wtasciwej (Vitis 17mg
vinifera), w tym: o
Resweratrol 51mg
Cynk 1omg 100
Witamina E (eqv. a-tokoferolu) 8,1 mg 67
Witamina B2 (ryboflawina) 1,4mg 100
Witamina A (eqv. retinolu) 400 Ug 50
Chrom 20 Ug 50

*RWS —Referencyjna Wartos¢ Spozycia
** brak ustalonej normy Referencyjnej Wartosci Spozycia

4. JAKPRZECHOWYWAC SUPLEMENT DIETY ZDROWE
OCZY PRODIAB

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25° C, w sposéb niedostepny
dla matych dzieci. Chroni¢ przed Swiattem i wilgocig. Nie nalezy
stosowac po uptywie daty minimalnej trwatosci, podanej na spodzie
opakowania i blistrze. Data minimalnej trwatosci oznacza ostatni
dzier danego miesigca.

5. INNEINFORMAC]E

Jak wyglada suplement diety ZDROWE OCZY prodiab i co zawiera
opakowanie

Kapsutki zelatynowe twarde, barwy niebiesko — biatej, podtuzne, na
koncach zaokraglone.
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®

Zawarto$¢ netto: 15,84 g (30 kapsutek po 528 mg)
Produktjest dostepny w opakowaniu typu blister.
Co zawiera suplement diety ZDROWE OCZY prodiab

Sktadniki: Suchy ekstrakt etanolowo-wodny z kwiatéw aksamitka
wzniesionego (Tagetes erecta L.), zawierajgcy 20% luteiny i 4%
zeaksantyny; substancja wypetniajaca — celuloza mikrokrystaliczna;
zelatyna; suchy ekstrakt etanolowo-wodny z owocéw boréwki czernicy
(Vaccinium myrtillus) zawierajgcy 25% antocyjanéw; cynku mleczan
dwuwodny (cynk); Witamina C (kwas L-askorbinowy); Witamina E
(octan DL-a-tokoferylu); ekstrakt etanolowo-wodny ze skérki winorosli
wiasciwej (Vitis vinifera), zawierajgcy min. 30% resweratrolu; substancja
przeciwzbrylajgca —sole magnezowe wyzszych kwasow ttuszczowych;
Witamina A (octan retinylu); Witamina B2 (ryboflawina); barwnik —
dwutlenek tytanu; substancja przeciwzbrylajaca—dwutlenek krzemu;
chlorek chromu (I11) szeSciowodny (chrom); barwnik—indygotyna.
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DLACZEGO WITAMINY | MINERALY PRODIAB?

Preparat ten stanowi zrédto waznych dla zdrowia witamin i sktadnikow
mineralnych wzbogaconych o ekstrakt z czerwonego wina zawierajacy
resweratrol, znany z korzystnego wptywu na uktad krazenia.

raystriewpwa
0;0“ ,}l’eslad qu””"’

(slen e W

« Witamina C, E, cynk oraz selen dostarczajg duze
ilosci antyoksydantow.

Witamina Bé6 i B12, witamina D, kwas foliowy oraz cynk i selen
wspierajg prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.
Kwas pantotenowy oraz foliany przyczyniajg sie do redukgji uczucia
zmeczenia i znuzenia.

Biotyna, niacyna oraz wit. B1 i B2 pomagajg w sprawnym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
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Chrom i cynk biorg udziat w procesach zwigzanych z prawidtowym
metabolizmem makrosktadnikéw; ponadto chrom pomaga
w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi.

Wiecej informacji na: www.laboratoriumbioton.pl

Producent:
BIOTON S.A.

ul. Staroscifiska 5
02-516 Warszawa
Polska

www.bioton.pl

BIOTON
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