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ULOTKA DLA UZYTKOWNIKA

Suplement diety

WITAMINY
1 MINERALY

prodiab®
30 kapsutek

Laboratorium

Bioton

Nalezy zapozna¢ sie z trescig ulotki przed zastosowaniem.

» Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mécjg ponownie przeczytac.

» Nalezy zwrdcic sie do farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
» Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

» Nie stosowaé w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu.

Witaminy i mineraty to zwigzki, ktére sg niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Spetniajg one wazne funkcje regulujace
i wspomagajace metabolizm, biorg udziat w licznych przemianach
biochemicznych. Organizm ludzki potrzebuje niewielkich ilosci
witamin i mineratow, jednak nie jest zdolny do ich syntezy. W zwigzku
z tym musi je otrzymywac wraz z pozywieniem albo w postaci
odpowiednich preparatéw.

Organizm cztowieka nieustannie narazony jest na ciggte dziatanie
czynnikéw niekorzystnie wptywajacych na jego prawidtowe
funkcjonowanie. Wsréd tych czynnikéw istotne znaczenie majg
substancje utleniajgce, tzw. wolne rodniki, ktére skutecznie degradujg
komorki organizmu. Dlatego kluczowg sprawg jest dostarczenie do
organizmu odpowiedniej ilosci substancji hamujacych te niekorzystne
procesy, czyli antyoksydantéw.

Spis tresci ulotki:

1. Cotojestsuplementdiety WITAMINY | MINERALY prodiabiwjakim
celu sie go stosuje

Wazne informacje przed zastosowaniem

Jak stosowaé suplement diety WITAMINY | MINERALY prodiab
Jak przechowywacé suplement diety WITAMINY | MINERALY prodiab
Inne informacje
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1. CO TO JEST SUPLEMENT DIETY WITAMINY
| MINERALY PRODIAB | W JAKIM CELU SIE GO
STOSU]JE

Suplement diety WITAMINY | MINERALY prodiab to Zrodto waznych
dla zdrowia witamin i sktadnikéw mineralnych wzbogacony o ekstrakt
zczerwonego winazawierajacy resweratrol, znany z korzystnego wptywu
na uktad krazenia. Produkt dostarcza duzych ilosci antyoksydantow
takich jak witamina C, E, cynk, selen wspomagajgcych organizm wwalce
zwolnymirodnikami. Witaminy Bé, B12, D3, foliany oraz cynk i selen
wspieraja prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.
Ponadto witamina D3 bierze udziat w procesie przebiegu odpowiedzi
zapalnej organizmu. Kwas pantotenowy oraz foliany przyczyniajg sie do
redukcji uczucia zmeczenia i znuzenia. Biotyna, niacyna oraz witaminy
B1i B2 pomagaja w sprawnym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz
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przyczyniajg sie do prawidtowego pozyskiwania energii w procesach
metabolicznych. Chrom i cynk biorg udziat w procesach zwigzanych
z prawidtowym metabolizmem makrosktadnikéw. Ponadto chrom
pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi.

WITAMINY | MINERALY prodiab to suplement diety dla oséb:

» potrzebujacych uzupetni¢ diete w witaminy i sktadniki mineralne,
zwtaszcza w okresie choroby, ostabienia, intensywnego wysitku
fizycznego i umystowego,

» chcgcych wesprzec uktad odpornosciowy w walce z infekcjami oraz
majacych wieksza ekspozycje na bakterie i wirusy,

» narazonych na zwiekszone dziatanie wolnych rodnikéw (stres,
zanieczyszczone Srodowisko, zta dieta, palenie papieroséw, opalanie),

» chcacych wzmocnié uktad krazenia,

» majacych problemy z metabolizmem makrosktadnikéw oraz
utrzymaniem prawidtowego poziomu cukru we krwi.

2. WAZNEIN FORMAC]E PRZED ZASTOSOWANIEM
Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zr6znicowanej diety. Zrownowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb
zycia sg wazne dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia.
Produkt bez dodatku cukréw.

Surowce stosowane w produkcie nie sa pochodzenia zbozowego.
Cigza i karmienie piersia

Nie stosowaé w okresie cigzy i karmienia piersia.
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3. JAK STOSOWAC SUPLEMENT DIETY WITAMINY
I MINERALY PRODIAB

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu:
1 kapsutka dziennie, podczas lub po positku.

Sktad zalecanej dziennej porciji:

®

Sktadnik Zawartost | o p\yg
w1 kapsutce

Witamina C 80,0 mg 100
Ekstrakt z czerwonego wina 17mg

(Vitis vinifera),
w tym: Resweratrol 51mg

Niacyna 16,0 mg 100
Witamina E (eqv. a-tokoferolu) 12,0 mg 100
Cynk 10,0 Mg 100
Kwas pantotenowy 6,0 mg 100
Witamina Bs 1,4mg 100
Witamina B2 (ryboflawina) 1,4mg 100
Witamina B1 (tiamina) 1,1mg 100
Kwas foliowy 200 ug 100
Selen 55,0 ug 100
Biotyna 50,0 ug 100
Chrom 20,0 Ug 50,0
Witamina D 10,0 Ug 200
Witamina B2 2,5ug 100

RWS— Referencyjna Wartosc Spozycia
**brak ustalonej normy Referencyjnej Wartosci Spozycia

4. JAK PRZECHOWYWAC SUPLEMENT DIETY
WITAMINY | MINERALY PRODIAB

Przechowywaé w temperaturze ponizej 25° C, w sposéb niedostepny
i niewidoczny dla matych dzieci. Chronié¢ przed Swiattem i wilgocig.

Nie nalezy stosowac po uptywie dany minimalnej trwatosci, podanej
na spodzie opakowania i blistrze. Data minimalnej trwatosci oznacza
ostatni dzief danego miesigca.

5. INNEINFORMAC]E

Jak wyglada suplement diety WITAMINY | MINERALY prodiab i co
zawiera opakowanie

Kapsutki zelatynowe twarde, barwy zielono - biatej, podtuzne, na
koncach zaokraglone.

Zawartos¢ netto: 15,90 g (30 kapsutek po 530 mg)

Produktjest dostepny w opakowaniu typu blister.
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Co zawiera suplement diety WITAMINY | MINERALY prodiab

Sktadniki: substancja wypetniajgca — celuloza mikrokrystaliczna,
witamina C (kwas L-askorbinowy), zelatyna, siarczan cynku
siedmiowodny, witamina E (octan DL-a-tokoferylu), niacyna (amid kwasu
nikotynowego), suchy ekstrakt etanolowo-wodny ze skérki owocow
czerwonego wina (Vitis vinifera) standaryzowany na zawarto$¢ 30%
resweratrolu, kwas pantotenowy (D-pantotenian wapnia), witamina
D (cholekalcyferol), substancja przeciwzbrylajaca — sole magnezowe
wyzszych kwasoéw ttuszczowych, witamina Bé (chlorowodorek
pirydoksyny), witamina B2 (ryboflawina), witamina B1 (monoazotan
tiaminy), barwniki — dwutlenek tytanu, tlenki i wodorotlenki zelaza,
kwas foliowy (kwas L-pteroilomonoglutaminowy), witamina B12
(cyjanokobalamina), selenian (IV) sodu, barwnik—indygotyna, chlorek
chromu (I1l) szeSciowodny, biotyna.

I POLECAMY ROWNIEZ!

V4
KREM DO STOP prodiab
przeznaczony jest do pielegnacji suchej skéry

stop, sktonnej do rogowacenia i pekania. Jego nawilzajaco - ochronne dziatanie wynika
z unikalnego potaczenia mocznika, ruszczyka, mikrosrebra oraz witaminy E.

mocznik 10% - nawilza, dziata przeciwbakteryjnie

ruszczyk - pobudza mikrokrazenie, dziata przeciwzapalnie
mikrosrebro - posiada silne wtasciwosci bakteriobdjcze,
grzybobdjcze i wirusobdjcze

witamina E - zapobiega wysuszaniu skéry, powstawaniu stanéw
zapalnych, poprawia elastyczno$¢ skéry

e o000

KREM DO STOP prodiab

© polecany dla oséb chorych
na cukrzyce

© posiada potwierdzone
badaniami wtasciwosci
hypoalergiczne

Producent:
BIOTON S.A.

ul. Staroscifska s
02-516 Warszawa
Polska
www.bioton.pl

BIOTON
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