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ULOTKA DLA UZYTKOWNIKA

Suplement diety

STAFLEXIS®

Zdrowe stawy

30 tabletek powlekanych

Laboratorium

Bioton
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Nalezy zapozna¢ sie z trescig ulotki przed zastosowaniem.

» Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby mécjg ponownie przeczytac.

» Nalezy zwrdcic sie do farmaceuty, gdy potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja.
» Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

» Nie stosowaé w przypadku uczulenia na ktérykolwiek ze sktadnikéw preparatu.

Staw jest ruchomym potaczeniem pomiedzy kosémi. Poszczegblne
stawy réznig sie budowg, zadaniami oraz ruchomoscia. Ich rola jest
niezwykle istotna w prawidtowym funkcjonowaniu szkieletu kostnego,
ktéry wraz z uktadem miesniowym zapewnia stabilnos¢ ciata oraz
umozliwia poruszanie sie. Stawy sg najbardziej narazonymi na urazy
elementami szkieletu.

Stawy z biegiem czasu zuzywaja sie w sposéb naturalny. Jednak istnieje
wiele czynnikdw, ktére moga przyspieszyc ten proces. Najwazniejsze
z nich to:

» wady w postawie i budowie stawéw,

» mikrourazy mechaniczne, przeciazenia, nadwyrezenia (zwtaszcza
u oséb regularnie uprawiajacych sport, wykonujacych prace
wymagajacg dtugotrwatego przebywania ze zgietymi kolanami),

» zapaleniaiurazy biologiczne,

» brak réwnowagi miesniowej (w przypadku przykurczu lub zaniku
miesni, obcigzenie przenoszone jest na stawy),

» otytos¢, nadwaga,

» chodzenie na wysokich obcasach.

Najbardziej charakterystycznym objawem problemdw ze stawamijest
bél, ktéry sygnalizuje zachodzgce zmiany, a w konsekwencji nawet
powazne choroby. Do najczesciej wystepujacych schorzen zaliczamy:
osteoartroze, artretyzm, reumatyzm. W ich wyniku zaburzone zostaje
prawidtowe funkcjonowanie stawéw. Objawia sie ono czesto uczuciem
zesztywnienia i problemami z rozruszaniem po nocy.

Nalezy pamietad, ze zwyrodnienia stawdéw mogg sie pogtebiac i mieé
powazne konsekwencje w przysztosci.

Dlatego nie lekcewaz pierwszych b6léw i zadbaj o Swoje stawy!

Spis tresci ulotki:

1. Cotojestsuplementdiety Staflexis i wjakim celu sie go stosuje
2. Wazne informacje przed zastosowaniem

3. Jakstosowacd suplement diety Staflexis

4. Jak przechowywa¢ suplement diety Staflexis

5. Inneinformacje
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1. COTOJEST SUPLEMENT DIETY STAFLEXIS | WJAKIM
CELU SIE GO STOSUJE

Staflexis to suplement diety zawierajgcy az sze$¢ aktywnych sktadnikdw,
waznych dla optymalnej pracy stawoéw.

Opis dziatania sktadnikéw preparatu:
Siarczan glukozaminy — istotny sktadnik budulcowy chrzgstek
stawowych.

Ekstrakt z ktgcza imbiru — pomaga kontrolowaé reakcje zapalne
w organizmie, wspiera utrzymanie sprawnosci i ruchomosé stawow.
Jego znaczgce whasciwosci antyoksydacyjne decydujg o ochronie stawow
przed wolnymi rodnikami.

Ekstrakt z dzikiej rézy — wspiera elastycznos¢ stawdw oraz wzmacnia
ich wytrzymatos¢. Dzika réza korzystnie wptywa na tworzenie kolagenu
i utrzymanie prawidtowej budowy i funkcji chrzastek stawowych.

Ekstrakt z ktgcza ostryzu—przyczynia sie do utrzymywania prawidtowego
stanu kosci i stawéw. Posiada silne wtasciwosci antyoksydacyjne.

Mangan, miedZ — wspierajg prace stawdw poprzez stymulacje pracy
komérek uczestniczacych w tworzenie tkankitgcznej, ktéra jest budulcem
powierzchni stawowych kosci. Mangan przyczynia sie do ochrony
sktadnikow komérki przed uszkodzeniem oksydacyjnym.

2. WAZNEIN FORMACJE PRZED ZASTOSOWANIEM
Preparat nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zr6znicowanej diety. Zrownowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb
zycia sg wazne dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia.

Produkt bez dodatku cukréw.

Surowce stosowane w produkcie nie sa pochodzenia zbozowego.
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Cigzai karmienie piersia
Nie stosowac w okresie cigzy i karmienia piersia.

3. JAKSTOSOWAC SUPLEMENT DIETY STAFLEXIS

Zalecana do spozycia dzienna porcja preparatu:
1tabletka dziennie, po positku.

Sktad zalecanej dziennej porcji:

sktadnik Zawerios< | ssrws®

Siarczan glukozaminy 2KCl, w tym: 633,67 Mg o
glukozamina 375 mg o
Ekstrakt z ktgcza imbiru (Zingiber officinale) 100 mg o
Ekstrakt z dzikiej rézy (Rosa canina) 50 mg o
Ekstrakt z ktgcza ostryzu dtugiego

(Curcuma longa) 30mg o
Mangan 2mg 100
Miedz 1mg 100

* RWS— Referencyjna Warto$é Spozycia
** brak ustalonej normy Referencyjnej Wartosci Spozycia

4. JAK PRZECHOWYWAC SUPLEMENT DIETY
STAFLEXIS

Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25° C, w sposéb niedostepny
i niewidoczny dla matych dzieci. Chronié przed swiattem i wilgocia.

Nie nalezy stosowac po uptywie daty minimalnej trwatosci, podanej
na spodzie opakowania i blistrze. Data minimalnej trwatosci oznacza
ostatni dzien danego miesiaca.

5. INNEINFORMAC]E
Jak wyglada suplement diety Staflexis i co zawiera opakowanie

Tabletki powlekane, barwy pomaranczowej, podtuzne z zaokraglonymi
koricami.

Zawarto$¢ netto: 35,8 g (30 tabletek po 1195 mg).

Produktjest dostepny w opakowaniu typu blister.

Co zawiera suplement diety Staflexis

Sktadniki produktu: siarczan glukozaminy 2 KCI (skorupiaki),
substancja wypetniajaca - celuloza mikrokrystaliczna, ekstrakt
z korzenia imbiru (Zingiber officinale), ekstrakt z owocéw dzikiej rézy
(Rosa canina), ekstrakt z ktgcza ostryzu dtugiego (Curcuma longa),
substancja glazurujgca -hydroksypropylometyloceluloza, substancja
przeciwzbrylajaca - sole magnezowe kwasow ttuszczowych, barwniki
(dwutlenek tytanu, ekstrakt z papryki, koszenila), weglan manganu
(mangan), substancja wigzgca - poliwinylopirolidon, substancja
zgeszczajaca - guma akacjowa, weglan miedzi(ll) (miedz), emulgator
- lecytyny.
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DLACZEGO ALFALIPON PRODIAB?

« Zzawiera wysoka dawke kwasu alfa-liponowego (ALA) oraz kwasu
gamma-linolenowy (GLA),

« stanowi cenne zrédto witamin z grupy B i mineratow,

Wiecej informacji na: www.laboratoriumbioton.pl

Producent:
BIOTON S.A.

ul. Staroscifiska s
02-516 Warszawa
Polska

www.bioton.pl
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