Suplement diety

RELEWIUM

Spokaj, Relaks, Dobry Sen

20 tabletek powlekanych

Stres w nadmiarze jest jednym z najwiekszych czynnikéw
chorobotwérczych, ktére powodujg dyskomfort, znaczaco
pogarszaja nasze samopoczucie oraz zdrowie.

Nadmierne stezenie hormondw stresu wptywa negatywnie na
wiele funkcji organizmu, m. in.: powoduje wzmozong akcje
serca, przyspieszenie oddechu, wzrost napiecia miesni, a takze
hamuje aktywnosc tych czesci mézgu, ktére odpowiedzialne sg
za podejmowanie racjonalnych i logicznych dziatan.

To tylko doraZzna reakcja organizmu na stres. Ciggte
i regularne narazenie na stresory moze by¢ przyczyng znacznie
powazniejszych powiktan.

Jak stres moze wptyng¢ na zdrowie?

» permanentne obnizenie nastroju, zmniejszenie checi do zycia,
» silne napiecie psychiczne,

» poczucie zmeczenia, wyczerpania,

» wahania nastroju: agresja, ztos¢, gniew,

» poczucie bezradnosci i leku,

» trudnosci w koncentracji uwagi,

» pogorszenie relacji spotecznych: w pracy, w domu.

» problemy zwigzane ze snem.

Jak zaradzi¢ stresowym sytuacjom?

Najprosciej bytoby ich unika¢, lecz nie jest to tatwe. Walke ze
stresem nalezy rozpocza¢ od ustalenia przyczyny. Chtodna ocena
sytuacji pozwoli nam stwierdzié, czy mozna w niej co$ zmienic,
czy tez wszelkie proby bedg tylko strata czasu i energii. Pozwoli
nam to lepiej poznaé nasze mocne i stabe strony, a w przysztosci
przewidzied, ktore sytuacje niosg dla nas duze ryzyko stresu.

Walke ze stresem, gorszym samopoczuciem oraz trudnosciami
w zyciu codziennym moze wesprze¢ zdrowy i odprezajacy sen.
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1. WEASCIWOSCISUPLEMENTU DIETY RELEWIUM

Relewium to suplement diety zawierajacy kompleks az 8
sktadnikéw aktywnych, szczegélnie polecany osobom narazonym
na stres i wzmozony wysitek psychiczny, odczuwajgcym wahania
nastroju i przemeczenie.

Opis dziatania sktadnikéw preparatu:

Ekstrakt z lisci melisy - Melisa pozwala utrzymac zdrowy sen,
pomaga zmniejsza¢ napiecie nerwowe i drazliwos¢. Pozwala
osiggnac¢stan odprezenia i korzystnie wptywa na samopoczucie
fizyczne i psychiczne.

Magnez - przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia
i znuzenia oraz wspomaga utrzymanie prawidtowych
funkcji psychologicznych.

Ekstrakt z szyszek chmielu - Chmiel sprzyja utrzymaniu
dobrego snu.

Ekstrakt z rozenca gorskiego - Rézeniec gorski przyczynia sie do
prawidtowego krazenia krwi, co ma wptyw na funkcjonowanie
mobzgu i czas reakcji. Wykazuje zatem korzystny efekt na
aktywnosé umystowg i poznawczg oraz na uktad sercowo-
naczyniowy.

Ekstrakt z kwiatow lawendy - Lawenda utatwia osiggngé stan
relaksu, pomaga zmniejsza¢ napiecie nerwowe i drazliwosé,
a takze odgrywa role w utrzymaniu zdrowego snu.
Witamina Bé6, biotyna - pomagajg w prawidtowym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego i w utrzymaniu prawidtowych
funkdji psychologicznych.

Melatonina - pomaga w skréceniu czasu potrzebnego na zasniecie.
Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozycia 1 mg
melatoniny krétko przed péjsciem spac.

2. OSTRZEZENIA

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety. Zréwnowazony sposob zywienia
i zdrowy tryb zycia sg wazne dla utrzymania prawidtowego stanu
zdrowia. Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji do spozycia
w ciggu dnia. Nie stosowa w przypadku nadwrazliwosci na
ktérykolwiek sktadnik produktu.
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Produkt bez dodatku cukrow.
Surowce stosowane w produkcie nie sg pochodzenia zbozowego.

Ten suplement diety nie powinien by¢ stosowany u dzieci, przez
kobiety w cigzy i matki karmigce piersig.

3. SPOSOB UZYCIA

Porcja produktu zalecana do spozycia w ciggu dnia:
1tabletka dziennie, po positku.

Zawartos¢ sktadnikow w zalecanej dziennej porcji:

Zawartos¢
Sktadnik w1 %RWS*

tabletce
Ekstrakt z lisci melisy lekarskiej i
Melissa officinalis 100 mg
Magnez 60mg 16
Ekstrakt z szyszek chmielu Humulus lupulus 50 mg -
Ekstrakt z rozenca gérskiego Rhodiola rosea, 50 mg
w tym:
- polifenole ogétem 22,5mg
- salidrozydy 0,5mg
Ekstrakt z kwiatéw lawendy i
Lavandula angustifolia 30mg
Witamina B6 1,4 mg 100
Melatonina 1mg -
Biotyna 37518 75

*RWS — Referencyjna Wartosé Spozycia
4. WARUNKIPRZECHOWYWANIA

Przechowywaé w temperaturze ponizej 25° C, w sposéb
niedostepny dla matych dzieci. Chronié przed Swiattem i wilgocia.
Nie nalezy stosowaé po uptywie daty minimalnej trwatosci,
podanej na spodzie opakowania i blistrze. Data minimalnej
trwatosci oznacza ostatni dzier danego miesigca.

5. INFORMAC]JEO SKtADZIE
Jak wyglada suplement diety Relewium i co zawiera opakowanie

Tabletki powlekane, barwy niebieskiej, owalne, dwuwypukte.
Zawarto$¢ netto: 14,5 g (20 tabletek po 726 mg).

Produkt jest dostepny w opakowaniu typu blister, pakowany
w kartonik z ulotka.

Co zawiera suplement diety Relewium

Sktadniki: substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna;
tlenek magnezu (magnez); ekstrakt z lisci melisy lekarskiej (Melissa
officinalis); ekstrakt z szyszek chmielu (Humulus lupulus); ekstrakt
z korzenia rézenca gorskiego (Rhodiola rosea) standaryzowany na
45% polifenoli ogbétem i 1% salidrozydéw; ekstrakt z kwiatéw
lawendy (Lavandula angustifolia); substancja przeciwzbrylajaca:
sole magnezowe kwaséw ttuszczowych; substancja glazurujaca:
hydroksypropylometyloceluloza; barwnik: dwutlenek tytanu;
substancja przeciwzbrylajgca: talk; emulgator: lecytyna
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rzepakowa; substancja wypetniajgca: sorbitol; chlorowodorek
pirydoksyny (witamina Bé); melatonina; D-biotyna (biotyna);
barwnik: btekit patentowy V.

Polecamy rowniez

DLACZEGO WITAMINY i MINERALY prodiab®?

Suplement diety WITAMINY i MINERALY prodiab® stanowi zrédto
waznych dla zdrowia witamin i sktadnikéw mineralnych wzbogaconych
o ekstrakt z czerwonego wina zawierajacy resweratrol, znany
z korzystnego wptywu na uktad krazenia.

« Witaminy Ci E, cynk oraz selen pomagajg w ochronie komérek
przed stresem oksydacyjnym.

Witamina Bé i B12, witamina D, foliany oraz cynk i selen wspieraja
prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

Kwas pantotenowy oraz foliany przyczyniaja sie do redukgji uczucia
zmeczenia i znuzenia.

Biotyna, niacyna oraz tiamina i ryboflawina pomagajg w sprawnym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego.

L < < K«

Chrom i cynk biorg udziat w procesach zwiazanych z prawidtowym
metabolizmem makrosktadnikéw odzywczych; ponadto chrom
pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu glukozy we krwi.

Wiecej informacji na: www.laboratoriumbioton.pl

Producent:
BIOTON S.A.

ul. Staroscinska 5
02-516 Warszawa
Polska
www.bioton.pl
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